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ИСТОЧНИК ДАННЫХ: ОПРОС «ВЦИОМ-СПУТНИК»

ОБЪЕМ ВЫБОРКИ РЕПРЕЗЕНТИРУЕТ ТИП ВЫБОРКИ

ТИП ИНТЕРВЬЮ ОХВАТ КОНТРОЛЬ

ПОГРЕШНОСТЬ

2,5%

(р>0,05)

1600

респондентов

(26 ноября 2020 г.)

Стратифицированная 

двухосновная случайная, 

построена на основе полного 

списка телефонных номеров 

(стационарных и мобильных), 

задействованных на 

территории РФ

Формализованное 

телефонное интервью, 

при котором интервьюер 

задает вопросы и 

фиксирует ответы

Не менее

80 регионов,

500 городов и ПГТ,

100 сел

Взрослое население РФ 

(18+) по полу, возрасту, 

уровню образования и типу 

населенного пункта

-Аудиоконтроль

(прослушивание) не менее 

10% интервью

-Контроль продолжительности

интервью

18+

ВЫБОРКА

МЕТОД



В разные эпохи, в разных странах люди по-разному определяли и 

определяют возрастной рубеж, за которым начинается старость. А как Вы 

считаете, в наши дни в России с какого возраста начинается старость? 
(закрытый вопрос, один ответ)
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80 лет и старше
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50-54

40-49

до 40 лет

Все опрошенные



Как Вы считаете, а до какого возраста Вы могли бы 

прожить при оптимальных условиях и образе жизни? 

Назовите число лет
(открытый вопрос, один ответ)
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При тех обстоятельствах и образе жизни, которые Вы 
сейчас ведёте, до какого возраста Вы планируете 
прожить? Назовите число лет
(открытый вопрос, один ответ)

78 лет

в среднем планируют прожить россияне

при текущем образе жизни

85 лет

в среднем могли бы прожить россияне

при оптимальных условиях и образе жизни

Ответы

Минимальный возраст – 30 лет

Ответы

Минимальный возраст – 50 лет



На Ваш взгляд, с какими самыми главными проблемами 

сталкиваются сегодня пожилые люди? 

Вы можете дать несколько ответов
(закрытый вопрос, до трех ответов)
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Бедность, низкие пенсии 71

Ухудшение здоровья, болезни 44

Ощущение ненужности, не востребованности в 

обществе 19

Одиночество 17

Неуважение со стороны молодых 12

Трудности в использовании цифровых 

технологий: телефоны, Интернет и др. 12



Как Вы думаете в пожилом возрасте какое здоровье важнее, физическое или психическое 
(ментальное), или одинаково важны и физическое, и ментальное здоровье?
(закрытый вопрос, один ответ)
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Опираясь на собственный жизненный 

опыт, знания, как вы считаете, с 

какого возраста начинает ухудшаться 

ментальное здоровье, например, 

появляются первые признаки 

забывчивости? 
(открытый вопрос, один ответ)
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87 96 91 89 88 80

Физическое 7 2 3 6 8 12

Психическое 5 2 4 5 5 7
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Как Вы думаете, для пожилых людей с нарушениями психического (ментального) здоровья лучше 
получать помощь дома, от родных, близких людей или от специалистов в специализированных 
медицинских учреждениях, или это зависит от сложности заболевания и тяжести его протекания?
(закрытый вопрос, один ответ)
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В жизни может случиться всякое. Если в 

старости у Вас возникнут трудности с 

психическим (ментальным) здоровьем, для 

Вас будет лучше получать помощь от близких 

людей дома или получать помощь 

медицинских специалистов в 

специализированных учреждениях? 
(закрытый вопрос, один ответ)
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На ваш взгляд, как большинство людей в России сегодня относится к 

пожилым людям с уважением или без уважения?
(закрытый вопрос, один ответ)
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Затрудняюсь ответить

Безусловно без уважения

Скорее без уважения

Скорее с уважением

Безусловно с уважением

2017
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Все результаты опроса

10

• Презентация

• Таблицы со всеми данными опроса с полным распределением по 

социально-демографическим характеристикам

• Архив данных опросов по данной теме

Полный пакет материалов по результатам исследования уже 

опубликован на нашем сайте

OK.WCIOM.RU/EVENTS



Автор презентации
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Родин Кирилл Сергеевич

Директор по работе с органами государственной власти ВЦИОМ

Член Общественного совета при Министерстве здравоохранения РФ

Эксперт в областях социальных процессов, информационной политики, коммуникационных 

технологий и интернет-исследований. Имеет большой опыт проведения социологических и 

маркетинговых исследований. Является членом 5 национальных и международных 

профессиональных, научных и экспертных обществ. Имеет две почетные грамоты Президента РФ 

за активное участие в общественно-политической жизни российского общества.



Новостной сайт: wciom.ru

Почта: research@wciom.com

Наши услуги и решения: ok.wciom.ru

ВЦИОМ / WCIOM

ВЦИОМ на расстоянии одного клика
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